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MIEJSCE PRAKTYKI = Wiochy
= Kraj = Ankona

= Miasto = Universitd Politecnica delle Marche

= Nazwa instytucji przyjmujacej {jezeli szpital jest
placéwkq uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczatkowa/data koricowa

Ospedali Riuniti Torette di Ancona

Czas trwania praktyk: 04.07.2022-03.09.2022

JEZYK PRAKTYKI
= w jaki sposéb przebiegata komunikacja z
pacjentami

Jezyk witoski- pacjenci

Jezyk angielski- lekarze

Gdy tylko miatam taka mozliwos¢ staratam sie uzywaé
jezyka wioskiego.

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA

= fartuchy
= zakwaterowanie
= positki

= znizki (na co?)
= inne (prosze wymienic)

Fartuchy, rekawiczki

Zakwaterowanie, positki byly organizowane we
wiasnym zakresie

Placéwka przyjmujgca nie oferowata znizek

Jezeli byta taka potrzeba szpital oferowat wykonanie
testu Mantoux, badZ ocene przeciwciat

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
=  dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
= badania lekarskie (jakie?)
= zaswiadczenie o niekaralnosci
»  certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymienic)

Wymagana byta Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego{EKUZ)

Wymagane byto zaswiadczenie po angielsku o
szczepieniach na WZW B, $winke, rézyczke, odre, ospa
wietrzna, krztusiec- jezeli petny pakiet szczepien byt
przeprowadzony w ostatnich 10 latach, w przeciwnym
razie ocena przeciwciat wyzej wymienionych choréb
Studenci musieli by¢ zaszczepieni przeciwko Covid-19
Dodatkowo wymagany byt test Mantoux, bad?
Quantiferon. Wykonanie testu Mantoux w Polsce
prywatnie nie jest mozliwe.

Placéwka nie wymagata certyfikatu jezykowego ani
zaswiadczenia o niekaralnosci

ZAKWATEROWANIE
= pokdj w akademiku
= pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
= pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymien?)

Pokdj w mieszkaniu dzielonym z 3 studentkami z
Collegium Medicum w Kielcach, rowniez wykonujgcymi
praktyki Erasmus+

Mieszkanie znajdowato sie w historycznym centrum
Ankony

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
= strona internetowa {podaj adres)
= pomoc ze strony placéwki przyjmujgcej (jaka?)
=  organizacja studencka/polonijna
= jnhny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/es jakies klopoty to jakie?

Mieszkanie znalaztam poprzez jedng z grup na
Facebooku(Affitti Ancona). Wiascicielka mieszkania
napisata do mnie w wiadomosci prywatne;j.

W akademikach uczelnianych nie byto wolnych miejsc.
Placéwka przyjmujaca wystata linki do grup, stron
internetowych i grupy na WhatsAppie, co mogto
utatwic znalezienie mieszkania
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* Znalezienie mieszkania na tak krétki okres czasu jest ]
zawsze wyzwaniem. Wigkszos¢ wiascicieli chce wynajaé
mieszkania na rok. Na szukanie mieszkania trzeba
poswigci¢ duzo czasu. Spotkatam sie tez z
podejrzanymi ofertami.

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA = Szpital znajduje sig okoto 7 km od centrum,
= Komunikacja miejska (jaka?) dojezdzatam autobusem, zaleznie od kursu zajmowato
= Rower to od 10-30 minut
®  Pieszo

WY2YWIENIE *  Wigkszo$¢ positkéw przygotowywatam sama, w okolicy
»  positki domowe znajduje sig duzo lodziarni i miejsc z pizza sprzedawang
" stotéwka na kawatki
* jedzenie na miescie * Jedzenie w restauracjach w Ankonie byto stosunkowo

= jakie potrawy regionalne jadfas/es?

drogie, nawet w poréwnaniu do wigkszych miast jak
= cocsmakowato?

Florencja, czy Rzym, ze wzgledu na wysokie coperto w
wielu miejscach. Czesto byto to nawet 3 euro od osoby.

® Ze wzgledu na potozenie Ankona oferuje swieze owoce
morza, ktdre bardzo chetnie zamawiatam

®  Kuchnia wtoska jest pyszna, jednak moim zdaniem jest
mniej roznorodna niz polska, nawet pod wzgledem
produktow dostepnych w sklepach. Bardzo brakowato
mi zwyktego chleba, ktéry tam najczesciej przypomina
chleb tostowy.

= cocinie smakowato?

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK = Na praktyki najczesciej przychodzitam o 8 i
towarzyszytam rezydentom podczas porannych badan
pacjentéw. Pozwalano nam badaé pacjentéw.

* Okoto 10 razem z lekarzem i rezydentami szliémy na
obchéd. Zaleznie od lekarza odbywat sie on gtéwnie po
wtosku, czasami ttumaczyli tez w skrécie po angielsku.
Czesto mogtam tez polegaé na wioskich studentach
kt6rzy pomagali mi, gdy czegos nie rozumiatam. Czeéé
rezydentow réwniez cieszyta sie, ze moze éwiczyé swoj
angielski rozmawiajac ze mna.

* Wiele terminéw medycznych w jezyku wloskim jest
podobnych do jezyka angielskiego, wiec potrafitam
duzo wywnioskowaé na tej podstawie

= Wiekszos¢ czasu przebywaliémy na oddziale choréb
wewngtrznych, czasem zapraszano nas zeby zobaczy¢
badania obrazowe, np. RTG. USG i wktucia centralne
byty wykonywane na oddziale.

* Studia medyczne we Wtoszech s3 mocno skupione na
teorii. Kiedy rozmawiatam z innymi studentami na 3
roku, méwili, ze dwutygodniowe praktyki na oddziale
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choréb wewnetrznych s3 ich pierwszymi zajeciami w
szpitalu w catym toku studiow.

Duzo czasu na praktykach spedzilismy na
obserwowaniu i stuchaniu, raczej niz dziataniu.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

Duzg zaletg Ankony jest jej potozenie i niewielu
turystéw. Duzo czasu spedzaliémy na plazy. W
niewielkiej odlegtosci od miasta znajduje sie wiele
malowniczych miejsc jak Sirolo, Mezzavalle. Mozna
réwniez wspia¢ sie na Monte Conero, skad jest piekny
widok na okolice.

W Ankonie znajduje sie wiele ciekawych muzeéw, gdzie
czesto wstep jest albo darmowy, albo za 2 euro.

Na terenie catych Wloszech wiele muzedw oferuje
wstep za 2 euro dla oséb ponizej 25 r.z. pochodzacych
z krajéw nalezgcych do UE.

Trenitalia w te wakacje oferowato karnet ,Estate
insieme”, ktéry byt wazny na pociggi regionalne przez
cztery weekendy od 12 w pigtek do 12w
poniedziatek, za 39 euro. Byto to $wietng opcjg,
poniewaz mozna bylo w ten sposéb podrézowac po
catym kraju, pod warunkiem, ze wybierzemy pociagi
regionalne. Przy dtuzszych trasach, np. do Mediolanu
cena karnetu zwracata sie juz po jednej wycieczce.

Jakie Twoim zdaniem odniostas/e$
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE!

Mozliwos¢ odbycia praktyki zagranicznej byto dla mnie
swietnym doswiadczeniem. Mogtam ¢wiczy¢ jezyk
wioski, poznatam wielu wspaniatych ludzi, mogtam
poréwnac system edukacji i prace szpitala w innym
kraju. W wielu aspektach pozwolito mi to doceni¢ mgj
wilasny kraj, jego system edukacji i podejscie do
studentéw. Bedac w innym kraju przez taki okres czasu
zaczynamy widzie¢ tez rzeczy, ktore nie do korica
dziatajg i moga by¢ problematyczne.
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Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placowke macierzysta UML i placéwke partnerska/przyjmujaca.

Jak pisatam wyze] pozwolita mi zobaczy¢ rdznice i podobieristwa pomiedzy wioskim a polskim szpitalem, jak i bardziej
doceni¢ wtasny Uniwersytet i mozliwosci jakie daje. Nawet tak prosty fakt jak to, ze odbywam studia w moim jezyku
ojczystym, co pozwala na duzo glebszy poziom rozumienia.

Czy program Erasmus + Mobilno$¢ Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspotpracy miedzynarodowej UML?

Tak.

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z
innymi osobami.

Przede wszystkim opowiadanie o swoich doswiadczeniach znajomym, co samo w sobie zacheca wiele oséb do
rozwazenia tego typu mobilnosci.
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