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MIEJSCE PRAKTYKI

Kraj

Miasto

Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital
jest placowka uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)

CZAS TRWANIA MOBILNOSCI

Data poczatkowa/data koricowa

MIEJSCE PRAKTYKI

Stowenia
Ljubljana
University of Ljubljana

CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
25.07.2022 - 25.09.2022

JEZYK PRAKTYKI

w jaki sposdb przebiegata komunikacja z
pacjentami

JEZYK PRAKTYKI

Komunikacja z pracownikami szpitala przebiegata w
jezyku angielskim. Z co niektérymi pacjentami takze
mozna byto zebrac¢ wywiad w tym jezyku.

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA

fartuchy
zakwaterowanie
positki

znizki {na co?)

inne (prosze wymienié)

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA

Placéwka przyjmujgca w zapewnita mi wraz z legitymacja
studencky dostep do szafki w szpitalnej garderobie. Poza
tym za potwierdzeniem, ze jestem studentem z wymiany
umozliwiono mi ubieganie sie 0 miejsce w akademiku
oraz mogtem uzyskac znizki na jedzenie z programu
rzadowego ,,Studentska prehrana”.

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY
PLACOWKI

dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
badania lekarskie (jakie?)
zaswiadczenie o niekaralnosci
certyfikat jezykowy

inne (prosze wymienic)

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI

Uczelnia przyjmujgca nie wymagata dodatkowych
dokumentdw ponad te wymagane przez UMed tddz.

ZAKWATEROWANIE

pokéj w akademiku

pokéj w dzielonym mieszkaniu/domu
{dzielone z kim?)

pokoj pracowniczy przy szpitalu

inne (prosze wymien?)

ZAKWATEROWANIE

Udato mi sie uzyska¢ dwuosobowy pokdj w akademiku,
ktory wspétdzielitem z kolega z grupy dziekanskiej z
ktérym bytem na wymianie. Akademiki oferuja dwa
rodzaje zamieszkania. Apartamenty 4-osobowe z dwoma
pokojami dwuosobowymi lub pojedyncze pokoje
dwuosobowe z czesciami wspolnymi na korytarzach.
Osobiscie polecam te drugg opcje bo czesci wspolne tj.
kuchnia, toalety i prysznice w moim akademiku byty
codziennie czyszczone przez panie z obstugi przez co
akademik byt przez wiekszos$¢ czasu w bardzo dobrym
stanie. Istotne jest tez, Ze istniejg dwa osrodki domow
akademickich w mieécie. Jeden w BeZigradzie, a drugi w
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Roznej Dolinie. Choc oba sg w te] samej odlegtoéci od
szpitala to polecam RoZng Doline z ktérej jest blisko do
stardwki gdzie toczy sie studenckie Zzycie, ma darmowe
boiska do siatkdwki plazowej, zewnetrzng i wewnetrzng
sitownie i generalnie jest potozona w urokliwej okolicy
niedaleko gigantycznego parku Tivoli. Za méj pokdj
ptacitem w 2022 r. troche ponizej 140 EUR co bylo
najtafisza mozliwg opcjg w poréwnaniu z wynajmem
pokoju na stancji, catego mieszkania czy innych hosteli.
Jedynym mankamentem byt fakt, ze przed przyjazdem
tutaj nie mielismy zagwarantowane z kolegg, ze
zostaniemy przydzieleni do tego samego pokoju. Jednak
po dotarciu do Ljubljany okazato sie, ze latem akademiki
$wieca pustkami i tak naprawde to nie byto sie czego
obawiad.

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA

strona internetowa (podaj adres)

pomoc ze strony placéwki przyjmujacej
{(jaka?)

organizacja studencka/polonijna

inny {prosze opisaf)

jezeli napotkatas/es jakies$ ktopoty to jakie?

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA

=  Napisatem maila do biura akademikow uczelni. Mozna
go znaleié, wraz z wszystkimi niezbednymi informacjami,
na tej stronie internetowe;j: https://www.stud-dom-lj.si/

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA
ZAMIESZKANIA

Komunikacja miejska (jaka?)

Rower
Pieszo

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEISCA ZAMIESZKANIA

= QOpcje poruszania sie po miescie sa trzy. Pierwsza,
catkiem atrakcyjna, to chodzenie pieszo. Ljubljana to
mate, w poréwnaniu z todzig miasto i czesto zdarzato mi
sie wraca¢ do domu studenckiego ze szpitala wtaénie na
piechote. Cho¢ jest to 40 minutowa przechadzka to po
drodze czesto wstepowatem jeszcze do sklepdéw czy na
obiad do restauracji korzystajac ze , Studentskiej
prehrany”. Samo miasto jest tez bardzo urokliwe i droga
do domu przechodzita przez centralne punkty
turystyczne co tym bardziej zachecato do spaceréw.

= Druga, i chyba najlepszg opcja, sg rowery miejskie. Sie¢
stacji jest na tyle gesta, ze bez trudu dostaé sie mozna
gdzie sie tylko chce korzystajac z rowerdw. Roczna
subskrypcja ustugi kosztuje tylko 3 EUR, a i same pojazdy,
cho¢ bez przerzutek, sg generalnie w dobrym stanie. Z
rowerem mozna sig¢ wszedzie dostac w przeciggu 15
minut.

=  Kolejnym rozwigzaniem sg tez autobusy. To jedyna
forma komunikacji miejskiej funkcjonujaca w Ljubljanie.
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Jest tez zarazem najdrozsza. Bilet kosztuje 1,30 EUR na
jeden przejazd do 90 min. Niestety sie¢ autobusowa jest
stabo rozwinieta, a same autobusy jezdzg stosunkowo
rzadko co w dodatku z duzymi kosztami moim zdaniem
catkowicie wyklucza te forme poruszania sie po miescie.
Mozna takze kupic bilet miesieczny i jego koszt wynosi
okoto 30 EUR. Jednak jak pisatem $rednio jest to
korzystne rozwigzanie biorgc pod uwage alternatywy.

= W miescie funkcjonuja tez rzecz jasna hulajnogi
elektryczne, takséwki i inne ,,Ubery”, ale nie korzystatem

z ich ustug.
WYZYWIENIE WYZYWIENIE
positki domowe = W zasadzie chyba jeden z kluczowych punktéw bycia
stotéwka studentem w Stowenii. Dwa magiczne stowa:
jedzenie na miescie »Studentska prehrana” otwieraja ogromne mozliwosci
jakie potrawy regionalne jadtas/es? Zywienia sie na miescie. Jest to rzgdowy program
co ci smakowato? dofinansowan positkéw dla studentéw, dzieki ktéremu
co ci nhie smakowato? za wszystkie dania w restauracjach bioracych w nim

udziat zaptacitem od 2 do 4,5 EUR. Wybdr jest
gigantyczny: od tlustego, batkariskiego ¢evap(iéi, poprzez
duze i smaczne pizze oraz hamburgery na wegariiskich
szwedzkich stotach koriczgc. Warto sie zainteresowaé
tym programem i tym jak uzyska¢ tzw. ,boni” juz na
samym poczatku wymiany. W moim przypadku
musiatem gotowac dla siebie tylko raz przez 2 miesigce
spedzone tutaj. Warto dodac, ze jest to tez bardzo
ekonomiczna opcja, biorac pod uwage, ze ceny
produktéw zywnosciowych w Stowenii sg jednak drozsze
od Polski.

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

= Praktyki byty w szpitalu byty w duzym skrécie ,,rézne”
jezeli chodzi o ich jakosé. W zaleznodci od katedry,
oddziatu czy rzecz jasna poszczegdlnych lekarzy moje
zajecia bardzo sie réznity. Raz zdarzyto mi sie siedzie¢ Sh
w ultrasonograficznym pokoju badan bez zamienienia z
profesorem prowadzacym badanie ani jednego stowa czy
tez stuchad pacjentéw w izbach przyjec z tylko jednym
zdaniem wyjasnienia od lekarza przyjmujgcego. Innym
razem obserwowatem operacje urologiczne zza plecéw
chirurgéw, patrzytem na obraz z laparoskopu na ciekawe
zabiegi czy tez ogladatem cesarskie ciecie przez szybe
(nie pozwolono mi wej$¢ na sale, jednak na szczescie
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widok byt bardzo dobry). Z drugiej strony udato mi sie tez
zaszy¢ jedng stope na SORze, zaintubowaé maska
krtaniowa kilka razy, zbadaé noworodka od stép do
glowy (czego niestety na zajeciach z ginekologii u nas sie
nie nauczytem), zatozyé kilkanascie cewnikow,
kompleksowo oméwic pacjentédw z co milszymi
lekarzami, zrobi¢ dwa badanie USG na ciezarnych,
zastosowac chwyty Leopolda i wiele, wiele innych.
Sprawa chyba oczywista, ze jakos$¢ praktyk w duzej
mierze zalezata od tego jak bardzo chce sie co$ zrobi¢ i
jakie sie bedzie miato szczeécie w znalezieniu kogos, kto
chciatby cie czegos nauczy¢. W tym Stowenia nie réizni sie
od Polski.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwoéci

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Form aktywnosci poza szpitalem jest bardzo wiele. W
samej Ljubljanie jest sporo muzedw wartych
odwiedzenia oraz zabytkéw wartych zobaczenia, okolice
parku Tivoli idealnie nadaja sie do biegania, a boiska do
siatkowki plazowej byty miejscem, w ktérych spedzatem
do 2h dziennie nawet 3 razy w tygodniu. Rzecz jasna jest
tez studencki ,night life” z réznymi barami, klubami, czy
innymi ,,schodkami” gdzie mozna poznaé ciekawych ludzi
i dobrze sie zabawid.

Poza samag stolica istnieje duzo kierunkéw na jedno- do
kilkudniowych wycieczek. Stowenia to kraj z piecknymi
gbérami z mnogimi poziomami trudnosci. Od prostych, ale
meczacych podejsé do via ferrat na ktorych trzeba mieé
odpowiedni sprzet do wspinaczki. Poza tym jest tez
Adriatyk z Pulg, Izolg i Koprem, do ktérych dojazd jest
bardzo tani w weekendy, ze wzgledu na znizki, i nie
zajmuje dtuzej niz 1,5-2h. Istnieje tez mozliwosé
odwiedzenia Zagrzebia, Triestu, czy jezeli kto$ ma wiecej
czasu i najlepiej samochdd nawet Wenecji czy innych
pobliskich osrodkéw miejskich.

Dla wszystkich fanéw cuddéw natury sa tez, poza gérami,
kaniony z turkusowymi rzekami, piekne polodowcowe
jeziora z Bledem i Bohinem na czele, potezne wodospady
czy tez gargantuiczne jaskinie ciggngce sie na setki
kilometréw. Mitosnicy historii z kolei na pewno dobrze
spedza czas w licznych Habsburskich zamkach,
fortyfikacjach z czaséw | WS, pamiatkowych miejscach z
czaséw Jugostawii czy takze Rzymskich ruinach
rozsianych mnogo w catej okolicy.
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Jakie Twoim zdaniem odniostas/es

KORZYSC) Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE)

KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNEJ

Lista korzysci jest dosy¢ dtuga i nie chce sie przesadnie
rozpisywac, ale w duzym skrocie zawiera ona co
nastepuje: mogtem skorzystaé w praktyce z jezyka
angielskiego, poznaé nowych ludzi i powymieniac sie z
nimi doswiadczeniami oraz pogladami na zycie, zwiedzi¢
wspanialy kraj, spedzi¢ lato w cieptym klimacie, zjes¢
duzo rozmaitych dan, ktdrych w Polsce pewnie bym nie
sprébowat, nauczy¢ sie co nieco w szpitalu, dostac
catkiem pokaZne stypendium, ktére prawie w catosci
pokryto koszty zycia tutaj wraz z wszystkimi atrakcjami,
docenitem mdj ojczysty kraj i mi moje miasto ale takie
poczutem duza wieZ z pozostatymi ludZzmi z Europy,
ktérzy zaskakujgco nie réznia sie od nas tak wiele jak
czasami sie to przedstawia, zobaczylem co moizna by u
nas usprawnic, jak niektdre rzeczy robi sie w innych
krajach inaczej oraz w duuuuzym podsumowaniu
spedzitem najlepszym wakacje w moim zyciu!

Opisz wptyw Mobilnoéci jako takiej na
ciebie, placéwke macierzystg UML i
placéwke partnerska/przyjmujaca.

Wymiana sktonita mnie osobiscie do kilku ciekawych
refleksji. Uswiadomitem sobie, ze wszyscy, niewazne czy
jestesmy z Polski czy Stowenii, Norwegii czy Butgarii,
Ukrainy czy Portugalii wiedziemy podobne Zycia, mamy
podobne marzenia, nie nastawiamy si¢ na porazke
innych i nie prébujemy sie wzajemnie wykorzystywac.
Mozemy tatwo sie ze sobg dogadaé oraz mito spedzié
czas oraz dziata¢ wspdlnie i pomaga¢ sobie wzajemnie
realizowac nasze cele. Ciesze sie, ze urodzitem sie w
Europie, miejscu z takim bogactwem kulturalnym i
przyrodniczym, z tak wspaniatg historia, ktéra choc
czasem skomplikowana, to ostatecznie bardziej taczaca
niz dzielgca ludzi. Mam nadzieje, ze wszyscy z ktérymi
miatem okazje sie spotkaé, tak samo jak ja, bedq raczej
dazy¢ do polepszania naszego wspdlnego dziedzictwa,
pracowa¢é ku dobru nas wszystkich i w przysztosci beda
bardziej wyrozumiatymi dla r6znié, ktdre mimo wszystko
(i dobrze!) miedzy nami istniejg. Nie mam jednak
zielonego pojecia jak moja wymiana wptyneta na UMed
t6dz czy tez Uniwersytet w Ljubljanie. To chyba nie jest
odpowiednie pytanie do mnie, tylko do pracownikéw z
ktérymi mogtem mie¢ kontakt w czasie mojego
dwumiesiecznego doswiadczenia.
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Czy program Erasmus + Mobilno$¢ Praktyka
zwieksza zdolnos¢ wspétpracy
miedzynarodowej UML?

Tak jak powyzej, nie mam bladego pojecia i nie
jest to pytanie, ktére powinno by¢ skierowane do
mnie. Osobiscie raczej nie planuje, jako student
b-tego roku, niewyobrazalnej w skali kooperacji
miedzynarodowej miedzy UMedem a
Uniwersytetem w Ljubljanie czy to w kontekscie
jakis badari naukowych czy czegokolwiek innego.

Podaj przyktad dziatar podjetych przez
ciebie w celu podzielenia sie zdobytym
doswiadczeniem z mobilnosci z innymi
osobami.

Co tydzien chyba wielokrotnie pisatem do moich
kolegdéw i kolezanek z grupy, czy takze spoza
uczelni jak mi sie tu wiedzie i raczej nie
szczedzitem superlatyw. Poza tym pewnie do

" korica zycia bede co jakis czas wplatat do
konwersaciji ,[...] a bo jak bytem w Ljubljanie to
[..]" albo ,[...] za to w [tu wstawi¢ nazwe innego
europejskiego paristwa) robia to/mysla w taki
sposéb [...]".
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