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CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczatkowa/data koricowa

MIEJSCE PRAKTYKI MIEJSCE PRAKTYKI
s Kraj = Wiochy
=  Miasto =  Pavia
= Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital jest = Universita Degli Studi di Pavia ; Istituti Clinici Scientifici
placéwkg uniwersytecka, najpierw nazwa Maugeri

CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= 04/07/2022 - 05/09/2022

Pavia:

JEZYK PRAKTYKI
= w jaki sposdb przebiegata komunikacja z
pacjentami

JEZYK PRAKTYKI

Oficjalnym jezykiem praktyk byt jezyk angielski. Wigkszo$¢ lekarzy
postugiwata sie jezykiem angielskim w sposdéb komunikatywny.

W rozmowach z pacjentami konieczna byta przynajmniej podstawowa
znajomos¢ jezyka wiloskiego.

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA
= fartuchy

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA
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= zakwaterowanie

= positki

= znizki {na co?)

= inne (prosze wymienic)

Nie korzystatam z zadnych udogodnieR. Placdwka nie
zapewniafa fartuchdw ani positkdw.

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
= badania lekarskie {jakie?)
= zaswiadczenie o niekaralnosci
»  certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymienic)

Wymagane byto uzyskanie zaswiadczenia o zdoinosci do pracy.

ZAKWATEROWANIE
" pokdj w akademiku
®*  pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
= pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymien?)

ZAKWATEROWANIE

Poprzez grupe na Facebooku znalaztam oferte wynajmu pokoju
w czteropokojowym mieszkaniu. Przez pierwszy miesigc
mieszkatam z dwoma Witoszkami na stale studiujacymi w Pavii.
Na okres sierpnia i wrze$nia moje wspétlokatorki wyjechaty na
wakacje do swoich rodzinnych miast.

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
= strona internetowa (podaj adres)
= pomoc ze strony placéwki przyjmujacej (jaka?)
& organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
Grupa na Facebooku:
https://www.facebook.com/groups/1418366751729349/
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® jezeli napotkatas/e$ jakie$ ktopoty to jakie?

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEISCA ZAMIESZKANIA
= Komunikacja miejska (jaka?)

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
Codziennie chodzifam do szpitala pieszo. Dwukrotnie

=  Rower korzystatam w Pavii z komunikacji miejskiej (autobus),
" Pieszo ktéra jest dos¢ dobrze rozwinieta. Koszt biletu zakupionego
u kierowcy to 2€.
WYZYWIENIE WYZYWIENIE

= positki domowe

= stotéwka

= jedzenie na miescie

=  jakie potrawy regionalne jadtas/es?
= co cismakowato?

®  cocinie smakowato?

Codziennie rano jadtam w szpitalnym barze sniadanie {espresso
+ croissant 1,20€). Obiad gotowatam we wtasnym zakresie lub
korzystatam z ofert lokalnych restauracji.

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

Przez pierwszy miesigc miatam odbywac praktyki na oddziale
onkologicznym. Na pierwsze 2 tygodnie zostatam skierowania
do szpitalnej poradni onkologicznej i ambulatorium. Wraz

z lekarkami, do ktérych zostatam przydzielona, badatam
kazdego pacjenta i uczestniczytam w procedurach takich jak np.
badanie USG czy dopecherzowe podanie leku oraz szczepionki.
Kolejne dwa tygodnie spedzitam na oddziale onkologii ogdlnej.
Uczestniczytam w obchodach lekarskich oraz przyjeciach
nowych pacjentéw na oddziat. Ordynator oddziatu wraz

z lekarzami byli bardzo zaangazowani i chetnie odpowiadali na
kazde zadane przeze mnie pytanie. Co kilka dni dostawatam do
nauki jeden z artykutéw opublikowanych w czasopismie The
New England Journal of Medicine.

Drugi miesigc moich praktyk odbywatam na oddziale chordb
wewnetrznych. Profil pacjentdw na oddziale byt bardzo
specyficzny ze wzgledu na to, ze uprzednio byt to oddziat
endokrynologiczny. Moje zadanie polegato na uczestniczeniu
w obchodach lekarskich i w przyjmowaniu nowych pacjentow
na oddziat.
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FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

W weekendy podrézowatam pociggami do réznych miast oraz
nad jeziora Como i Garda. W planowaniu podrézy pociggiem
bardzo pomocne okazaty sie aplikacje Trainline oraz Rome2rio.

Miejscem zdecydowanie wartym odwiedzenia jest zespét
klasztorny potozony w Certosa di Pavia. Jest on oddalony od
Pavii zaledwie o 10 km. (mozna tam dotrzeé
pociggiem/pieszo/rowerem).

Blisko Pavii znajduje sie takze Mediolan (bilet pociggowy
w jedna strone kosztuje 4.10€).

Jedli tylko kto$ lubi chodzi¢ po gérach bardzo polecam trekking
na Monte Resegone. Pociaggiem mozna dojechac do Lecco,
stamtad naprzeciwko stacji kolejowej ztapaé autobus do punktu
startowego szlaku i ruszy¢ na piekng wycieczke. Trzeba jednak
pamiegtad, ze jest to dos¢ wymagajacy i dtugi szlak, a ostatni
autobus powrotny do Lecco odjezdza o godzinie 19:00 (stan na
lipiec 2022).

Bardzo polecam odwiedzi¢ miasteczka znajdujace sie nad
jeziorem Como (Lecco, Bellagio, Menaggio, Varenna). Moim
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zdaniem szczegdlnie urokliwa jest Varenna. Ponizej widok
z Varenny na jezioro Como.

Wynajetym samochodem mozna dotrzeé takze nad czesciowo
nalezgce do Szwajcarii jezioro Maggiore. Jest ono mniej
skomercjalizowane w poréwnaniu do Como i Gardy. Bardzo
polecam wybrac sie na rejs na Wyspy Boromejskie. Szczegélnie
piekna jest okazata rezydencja oraz wspaniate ogrody na iscla
Bella {widoczne na zdjeciach ponizej).




MEDICAL
UNIVERSITY
OF LODZ

W przypadku zwiedzania Genui polecam wybrac sie wieksza
grupg, dzielnice portowe, szczegdlnie po zmroku, bywaja
niebezpieczne.

Duze wrazenie zrobito na mnie Bergamo. Dojazd pociggami do
tego miasta z Pavii jest dos¢ tani (alternatywna, tarsza opcja
dojazdu na lotnisko — pocigg do Bergamo + autobus na lotnisko
zamiast pocigg na Milano Centrale + autokar na lotnisko).
Miasto skfada sie z dwdch czesci, nowej potozonej na dole oraz
starej pofoinej na wzgdrzu. Warto zwiedzié obie.

Jakie Twoim zdaniem odniostas/es Mogtam zobaczy¢ strukture i sposéb funkcjonowania wioskich
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNES szpitali. Poznatam wielu rezydentéw, ktérzy chetnie dzielili sie
swojg wiedzg medyczng. Ponadto miatam okazje zwiedzié¢ wiele
pieknych miejsc, pozna¢ wioska kulture i rozsmakowac sie

we wtoskiej kuchni. Praktyki zmusity mnie do wyjscia z mojej
wiasnej strefy komfortu i dzigki temu nauczyly samodzielnoéci

i radzenia sobie w rozmaitych sytuacjach.

Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placéwke macierzysta UML i placéwke partnerska/przyjmujaca.

Lekarze, ktérych miatam okazje poznac, zwlaszcza na oddziale onkologii, s3 $wietnymi specjalistami oraz preznie
dziatajgcymi naukowcami. Profesorowie sg otwarci na wspétprace naukows, co zaowocowato napisaniem Case Report
przez jedna ze studentek z Polski.

Czy program Erasmus + Mobilnosé Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspétpracy miedzynarodowej UML?

Moim zdaniem jest to szczegdlnie istotne w przypadku placéwek, ktére dotgd nie wspétpracowaty z UML.
Pozostawiajgc po sobie dobre wrazenie jako studenci utatwiamy dostep do tych placéwek dla innych studentéw
z naszej uczelni jesli zechcg odbyé tam praktyki w kolejnych latach.

Podaj przykiad dziatar podjetych przez ciebie w celu podzielenia si¢ zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z
innymi osobami.

Podczas spotkar ze znajomymi chetnie opowiadam o czasie spedzonym w Pavii oraz o catym procesie rekrutacji, tak
aby i oni mogli skorzystac z mozliwosci wyjazdu w przysztym roku.
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