MEDICAL
UNIVERSITY
OF LODZ

MIEISCE PRAKTYKI

Kraj

Miasto

Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeliszpital
jest placowka uniwersytecks, najpierw nazwa
uniwersytetu)

CZAS TRWANIA MOBILNOSCI

Data poczatkowa/data koricowa

MIEJSCE PRAKTYKI

= Stowenia
= Ljubljana
= University of Ljubljana

CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= 2507.2022 - 25.09.2022

JEZYK PRAKTYKI

w jaki sposdb przebiegata komunikacjaz
pacjentami

JEZYK PRAKTYKI

= Komunikacja z pracownikamiszpitala przebiegataw
iezyku angielskim. Z niektorymipacjentamitakze moina
byto zebra¢ wywiad w tym jezyku.

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA

fartuchy
zakwaterowanie
positki

znizki (na co?)

inne {prosze wymienic)

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA

= Placdwka przyjmujgca w zapewnitamiwraz z legitymacja
studenckg dostep do szafkiw szpitalhej garderobie. Poza
tym za potwierdzeniem, ze jestem studentem z wymiany
umozliwiono mi ubieganie sie o miejsce w akademiku
oraz mogtem uzyskacznizkina jedzenie z programu
rzadowego ,,Studentska prehrana”.

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY
PLACOWKI

dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
badania lekarskie (jakie?)
zaswiadczenie o niekaralnosci
certyfikat jezykowy

inne (prosze wymienic)

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI

= Uczelnia przyjmujgca nie wymagata dodatkowych
dokumentéw ponad te wymagane przez Umed £6d7.

ZAKWATEROWANIE

pokdj w akademiku

pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone zkim?)

pokdj pracowniczy przy szpitalu

inne (prosze wymien?)

ZAKWATEROWANIE

= Udato misie uzyskaé dwuosobowy pokéj w akademiku,
ktéry wspotdzielitem z kolegg z grupy dziekanskiej z
ktérym bytem na wymianie. Akademikioferujg dwa
rodzaje zamieszkania. Apartamenty 4-osohowe z dwoma
pokojamidwuosobowymilub pojedyncze pokoje
dwuosobowe z czesciamiwspdinymina korytarzach.
Osobiscie polecam te drugg opcje bo czesciwspdlne ).
kuchnia, toalety i prysznice w moim akademiku byty
codziennie czyszczone przez panie z obstugiprzez co
akademik byt przez wiekszos¢ czasu w bardzo dobrym
stanie. Istotne jesttez, ze istniejg dwa osrodki domoéw
akademickich w mie$cie. Jeden w BeZigradzie, a drugiw
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RoZnej Dolinie. Cho¢ oba sa w tej samej odlegtosciod
szpitala to zdecydowanie polecam RoZng Doling z ktdrej
jestblisko do staréweki gdzie toczy sie studenckie zycie,
ma darmowe boiska do siatkdéwkiplazowej, zewnetrzngi
wewnetrzng sitownie i generalnie jest potozonaw
urokliwej okolicy niedaleko gigantycznego parku Tivoli. Za
moj pokdj ptacitemw 2022 r. troche ponizej 140 EUR co
byto najtansza mozliwg opcjg w poréwnaniu z wynajmem
pokoju na stancji, catego mieszkania czy innych hosteli.
Jedynym mankamentem byt fakt, ze przed przyjazdem
tutaj nie mielismy zagwarantowane zkolegg, ze
zostaniemy przydzielenido tego samego pokoju. Jednak
po dotarciu do Ljubljany okazato sig, ze latem akademiki
Swiecg pustkami i tak naprawde to nie byto sie czego
obawiaé. Mieszkajgcw akademikach, a wszczegdlnosciw
Roznej Dolinie duzo tatwiej jest tez poznadinnych
studentdéw.

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA

strona internetowa (podaj adres)

pomocze strony placéwki przyjmujacej (jaka?)
organizacja studencka/polonijna

inny (prosze opisac)

jezelinapotkatas/es jakies ktopotyto jakie?

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA

Napisatem maila do biura akademikéw uczelni. Moznago
znale#é, wraz z wszystkimiinformacjami, na tej stronie
internetowej: https://www.stud-dom-lj.si/

DOJAZD DO PLACOWKIZ MIEJSCA
ZAMIESZKANIA

Komunikacja miejska (jaka?)

Rower
Pieszo

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Opcje poruszaniasie po miescie sg trzy. Pierwsza, catkiem
atrakcyjna, to chodzenie pieszo. Ljubljana to mate, w
poréwnaniu z todzig miasto i czesto zdarzato mi sie
wracac do domu studenckiego ze szpitala wtasnie na
piechote. Choéjest to 30 minutowa przechadzkato po
drodze czesto wstepowatem jeszcze do sklepdw czy na
obiad do restauracjikorzystajac ze ,Studentskiej
prehrany”. Samo miasto jesttei bardzo urokliwe i droga
do domu przechodzitaprzez centralne punkty turystyczne
co tym bardziej zachecato do spaceréw.

Druga, i chyba najlepszg opcjg, s rowery miejskie. Sieé
stacji jest na tyle gesta, ze bez trudu dostad sie mozna
gdzie sie tylko chce korzystajacz rowerdw. Roczna
subskrypcja ustugikosztuje tylko 3 EUR, a i same pojazdy,
cho¢ bez przerzutek, sa generalnie w dobrym stanie. Z
rowerem mozna sie wszedzie dosta¢ w przeciggu 15
minut.
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Kolejnym rozwigzaniem sg tez autobusy. To jedynaforma
komunikacji miejskiej funkcjonujgcaw Ljubljanie. Jest te:
zarazem najdrozsza. Bilet kosztuje 1,30 EUR na jeden
przejazd do 90 min. Niestety sie¢ autobusowa jest stabo
rozwinigta, a same autobusy jezdzg stosunkowo rzadko
co w dodatku z duzymikosztami moim zdaniem
catkowicie wyklucza te forme poruszaniasie po miescie.
Moznatakze kupié bilet miesieczny i jego koszt wynosi
okoto 30 EUR. Jednak jak pisatem $rednio jest to
korzystne rozwigzanie biorgc pod uwage alternatywy.Z
roznej Doliny nie byto bezposredniego autobusu do
szpitala, co bytotroche klopotliwe w przypadku ztej
pogody.

W miescie funkcjonujgtei rzecz jasna hulajnogi
elektryczne ze wzgledu na koszt uzytem ich tylko kilka
razy, wspétpracuje z nimita sama aplikacja Bolt cow
Polsce. Nie ma natomiast klasycznych Uberéw ani
balotéw w formie taxowek.

WYZYWIENIE

positki domowe

stofdwka

jedzenie namiescie

jakie potrawy regionalne jadtas/es?
co ci smakowato?

co ci nie smakowato?

WYZYWIENIE

W zasadzie chyba jeden z kluczowych punktéw bycia
studentem w Stowenii. Dwa magiczne stowa: ,Studentska
prehrana” otwierajg ogromne mozliwoscizywienia sie na
miescie. Jestto rzadowy program dofinansowari positkéw
dla studentow, dziekiktéremu za wszystkie daniaw
restauracjach biorgcych w nim udziat zaptacitemod 2 do
4,5 EUR. Wybdr jest gigantyczny: od ttustego,
batkanskiego ¢evapéicdi, poprzez duze i smaczne pizze oraz
hamburgery naweganskich szwedzkich stotach koriczac.
Warto sie zainteresowactym programem itym jak
uzyskactzw. ,boni” juz na samym poczatku wymiany. W
moim przypadku musiatem gotowac dla siebie tylko raz
przez 2 miesigce spedzone tutaj. Warto dodac, ze jestto
tez bardzo ekonomiczna opcja, biorac pod uwage, ze ceny
produktéw zywnosciowych w Stoweniisg jednak istotnie
drozsze od Polski. Na kazdy miesigc przyapda 21 bondw,
co wazne, niewykorzystane przechodzg nakolejny
miesigc. Uzyskanie dostepu do aplikacjijest
skomplikowane wiec warto zainteresowac sie tym od
razu po przyjezdzie. Pierwszym krokiem jest uzyskanie
numeru EMSO od uczelni przyjmujacej.
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OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

W zaleznosci od katedry, oddziatu czy rzeczjasna
poszczegéinych lekarzy moje zajecia bardzo sie réznity.
Zasadniczo moje doswiadczenia byty podobne do praktyk
w Polsce. Na kardiochirurgii miatem mozliwo$é
asystowania (gtownie trzymanie hakéw), cewnikowania,
wykonania srédoperacyjnego Echo przezprzetykowego,
wszystko zalezy od indywidualnego zaangazowania,
mentorzy samiz siebie nie wychodzili zbyt czesto z
inicjatywa ale jak zapytatem lub o co$ poprositem zawsze
sie zgadzali. Na pediatrii i ginekologii praktycznie kazdego
dnia bytem z innym lekarzemi w innym miejscu, odprawy
i obchody zwykle byty dlamnie w jezyku angielski,
natomiast pacjenci w zasadzie tylko stowenskojezyczni,
przez co pobyty w poradnibyty mato owocne, lepiej
szukac praktycznych rzeczy do ogladania jak porody, usg,
czy zabiegi.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

®  Form aktywnoscipozaszpitalem jestbardzo wiele. W
samej Ljubljanie jest sporo muzedw wartych
odwiedzenia oraz zabytkéw wartych zobaczenia,
okolice parku Tivoli idealnie nadajg sie do biegania, a
boiska do siatkdwki plazowej byty miejscem, w ktdrych
spedzatem do 2h dziennie nawet 3 razy w tygodniu.
Rzeczjasna jest tez studencki,night life” z réznymi
barami, klubami, czy innymi ,schodkami” gdzie moina
poznac ciekawych ludzi i dobrze sie zabawié.

= Pozasamg stolicg istnieje duzo kierunkéw na jedno-do
kilkudniowych wycieczek. Stoweniato kraj z piecknymi
gérami z mnogimi poziomami trudnosci. Od prostych,
ale meczacych podej$édovia ferrat na ktérych trzeba
mie¢ odpowiednisprzet do wspinaczki. Pozatym jest
tez Adriatyk z Piranem, Izolgi Koprem, do ktérych
dojazd jest bardzo tani w weekendy, ze wzgledu na
znizki, i nie zajmuje dtuzejniz 1,5-2h. Istnieje tez
mozliwosc¢ odwiedzeniaZagrzebia, Triestu, czy jezeli
kto$ ma wiecej czasu i najlepiej samochéd nawet
Wenedjiczy innych pobliskich osrodkéw miejskich.,

= Dla wszystkich fanéw cuddéw natury sg tez, poza
gorami, kaniony z turkusowymirzekami, piekne
polodowcowe jezioraz BledemiBohinem na czele,
potezne wodospady czy tez gargantuiczne jaskinie
ciggnace sie na setkikilometrow, w szczegdlnosci
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polecam Szkocjariska i Postojng jame. Mitoénicy historii
z kolei na pewno dobrze spedza czas wlicznych
Habsburskich zamkach, fortyfikacjach z czaséw | WS,
pamigtkowych miejscach z czaséw Jugostawii czy takie
Rzymskich ruinach rozsianych mnogo w catej okolicy,
takze w Lublanie.

Pomimo swoich rozmiardw zaréwnow Lublanie i w
Stoweniiznalaztem bardzo duzo ciekawych rzeczy do
zobaczeniai przez 2 miesiagce praktyk nie miatem ani
jednego weekendu na ktéry nie miatbym pomystu.

Jakie Twoim zdaniem odniostas/e$

KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE)

e Na pierwszym miejscu zdecydowanie
wymienitbym poprawe umiejetnoscijezykowych
dzieki temu, ze spotkatem dziesigtkiinnych
studentdw ersmusa.

e Bezwatpienia bardzo rozwijajace jest tez zycie
winnym kraju z osobami z catego $wiata, ktére
bardzo poszerzyto moje horyzonty.
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Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placéwke macierzysta UML i placéwke partnerska/przyjmujaca.

Bez watpienia Mobilnos¢ utatwia wszelkie kontakty miedzynarodowe w przysztosci, zwigzane z placéwka
przyjmujacg, ale nie tylko. Mobilno$¢ bytg $wietng okazja zeby doswiadczyéi docenié rézne kult ury, poznaé swoje
stabe i mocne strony i nauczy¢ sie adaptowaci odnajdywaéw nowych sytuacjach.

Czy program Erasmus + Mobilnoé¢ Praktyka zwieksza zdolnosé wspétpracy miedzynarodowej UML?

Wierzg, ze UML biorgc udziat w europejskich programach miedzynarodowych, poprawia swojg renome iwieksza
zdoinos$¢ do dalszej wspétpracy miedzynarodowej.

Podaj przyktad dziataih podjetych przez ciebie w celu podzieleniasie zdobytym doéwiadczeniem zmobilnosci z
innymi osobami.

Juz w trakcie wymiany relacjonowatem przebieg mojej mobilnosci w mediach spotecznosciowych.
Skontaktowatem sie tez ze studentka rozpoczynajgcg mobilno$éw tej samej placéwce przyjmujagcej w najblizszym
czasie, mam nadzieje, ze moje wskazéwkibedg dla niej przydatne. Wypetniajgc ankiete dotyczaca mobilnoéci
wyrazitem réwniez dodatkowa zgode na pomoc przysztym uczestnikom programu Erasmus+ w oparciu 0 moje
doswiadczenie poprzez udostepnienie mojego adresu email.
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