| MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
= Miasto
= Nazwa instytucji przyjmujacej
(jezeli szpital jest placowka
uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
' = Data poczatkowa/data koncowa

—

| MIEJSCE PRAKTYKI

MEDICAL

IVERSITY

| Or LODZ

» Portugalia
=  Portimao

= University of the Algarve, Centro
Hospitalar Universitario do Algarve

| CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
« 11/07/2022-11/09/2022

JEZYK PRAKTYKI
= W jaki sposob przebiegata
komunikacja z pacjentami

! CO ZAPEWNIALA PLACOWKA

PRZYJMUJACA
» fartuchy
. = zakwaterowanie
= positki
= znizki (na co?)
= inne (prosze wymienié)

JEZYK PRAKTYKI

|« angielski

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA

» W szpitalu obecna kantyna ktora serwuje
tanie obiady dla personelu (4-5 Euro), z
ktérych moga skorzystac praktykanci.

+ Uniwersytet Algarve w Portimao posiada
apartamenty dla studentow z ktérych moga
skorzystac praktykanci oczywiscie odptatnie

| « Fartuchy we wtasnym zakresie

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY
PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
= badania lekarskie (jakie?)
= zaswiadczenie o niekaralnosci
= certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymieni¢)

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY
PLACOWKI

| » mile widziana komunikatywna znajomos¢

jezyka portugalskiego

ZAKWATEROWANIE
=« pokdj w akademiku
= pokéj w dzielonym mieszkaniu/
domu
(dzielone z kim?)
= pokoj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymier'ﬂ)

| ZAKWATEROWANIE

» pokoj w akademiku (dwuosobowy dzielony ze
studentka tej samej ptci)

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
strona internetowa (podaj adres)
s pomoc ze strony placowki
przyjmujacej (jaka?)
= organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)

to jakie?

jezeli napotkatas/e$ jakies ktopoty |

, SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZKania
| strona internetowa www.ualg, pt/en/

university-residences

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA
ZAMIESZKANIA

Komunikacja miejska (jaka?)
Rower

Pieszo

'DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA

ZAMIESZKANIA

» Komunikacja miejska (bus: ,,Vai e Vem”)

Erasmus+




UNERSITY
\ Or LODZ

'WYZYWIENIE

positki domowe

stotowka

jedzenie na miescie

jakie potrawy regionalne jadtas/e$?
co ci smakowato?

co ci nie smakowato?

| » regionalne potrawy ktére jadtam: grillowane

| « wszystkie z wymienionych potraw przypadto w |

WYZYWIENIE

» positki domowe ($niadania oraz kolacje),

« stotéwka (w szpitalu obecna kantyna
serwujaca obiady dla personelu z ktérych
moga skorzystac studenci, sktadaja sie one z
zupy, dania gtéwnego, owocdow oraz deseru),

oraz pieczone sardynki/makrele, pulpeciki z
dorsza, ryz z owocami morza, pasta z
sardynek oraz pasteis de nata/belem.

moje gusta, ze wzgledu na swiezo$¢ ryb oraz
owocdw morza, ktore sg etykieta tego
regionu.

| OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

« Praktyki miaty miejsce na oddziale pediatrii,

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

gdzie koordynator oraz pozostali cztonkowie
zespotu lekarskiego okreslali zadania dla
praktykantow. Byty to zaréwno praktyczne
umiejetnosci, jak i teoretyczne. Znaczna
cze$¢ praktyk polegata na obserwacji rytmu
pracy lekarzy, omawianiu przypadkow
pacjentow oraz poznawaniu specyfiki pracy na
oddziale pediatrii, jak i pediatrycznym
oddziale ratunkowym.
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FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU | FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

» Wolny czas spedzany gtownie poprzez
zwiedzanie miasteczka Portim&o: centrum

miasta, portu oraz pieknych plaz oferowanych |

przez to miasto: praia da Rocha oraz praia da
Vau. Sa to szerokie piaszczyste plaze
wzbogacone o charakterystyczne dla tego
regionu klify. Infrastruktura na plazy
umozliwia rozwéj umiejetnosci wodnych
sportow takich jak: windsurfing oraz surfing.
Jest mozliwos¢ wykupienia lekcji z
instruktorem oraz wypozyczenia potrzebnego
sprzetu na miejscu. Praktycznie na kazdym
rogu ulicy w Portimao mozna spotkac
kawiarnie serwujace portugalskie przysmaki.

Warto odwiedzi¢ rowniez stolice regionu

Algarve czyli miasto Faro, ktore tetni zyciem. '

Mozna tam spotkac wielu studentéw nawet z
Polski, gdyz Faro jest miastem czesto
wybieranych przez nich jako docelowe
miejsce praktyk. Faro rowniez oferuje plaze,
jednak nalezy dojechac na nig promem, ktéry
kursuje o specjalnych godzinach. Z Portimao
do Faro najlepiej dojechac pociagiem (okoto
4-5 euro za bilet do 26 roku zycia).

Kolejnym niezbednym punktem do
Portimao mozna dostac sie do niej jedynie

autobusem: rede expressos, gdyz pociagi
wymagaja przesiadek. Podréz trwa niecate 4

godziny. B

- Erasmus+

odwiedzenia jest stolica Portugalii- Lizbona. Z |
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Eie Twoim zdaniem odniostas/es ' « Wzbogacitam stownictwo jezykowe oraz '
 KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNEJ gramatyke jezyka angielskiego dzieki '
codziennej komunikacji w szpitalu oraz

akademiku z ludZzmi z innych narodowosci,

| » Miedzynarodowe kontakty pozwolity mi na
dtugofalowy rozwdj umiejetnosci jezykowych,
nawet po zakonczonych praktykach

| » Poznatam specyfike pracy lekarza w Portugalii
i poréwnatam ja z Polska codziennoscia,

. Poznatam kulture, tradycje oraz zabytki
Portugalii

| » Poznatam realia zycia codziennego w
Portugalii

' « Udoskonalitam swoja wiedze w dziedzinie
| ped1atrn

Oplsz wptyw Mobilnosci Jako takiej na ciebie, placéwke macuerzystq UMLI placowke
partnerska/przyjmujaca.

' Mobilno$¢ pozwolita mi poréwnac specyfike pracy lekarza w Polsce oraz w Portugalii,
pokazata mi roznice oraz ogrom podobienstw, z zwiazku z w licznymi rozmowami na ten
temat skorzystata réwniez placéwka przyjmujaca oraz macierzysta czerpiac wiedze z

' odmiennosci. Placowka macierzysta UML zostata zaprezentowana poza granicami Polski.
| Obie placowki, gdyz ja jako jej reprezentant oraz zespét lekarski w Portugalii zyskalismy |
wigksza ptynnos¢ w rozmowach w jezyku angielskim oraz poznali$my lepiej kultury
'naszych krajow.

| Czy program Erasmus + Mobilnoé¢ Praktyka zwieksza zdolno$¢ wspétpracy
mledzynarodowe] UML7

' Zdecydowanie zw1eksza zdolnos¢ wspotpracy mledzynarodowej gdyz umozl1w1a
 realizacje praktyk zagranicznych dla osob nie mogacych sobie bez tego programu na to
pozwoli¢. Kontakty miedzynarodowe pozyskane dzigki takim praktykom pozwalajg na
!w1eloletme relacje mledzy osobami reprezentumcyml UML, a placowke przmeUcha

' Podaj przyklad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym
doswiadczeniem z mobilnosci z innymi osobami.

| Propagowanie wsrod studentéw mojej uczelni mobilnosci w ramach programu -Erasmus+, |
przedstawianie lm korzysci ptynacych z wz1ec1a udz1atu w takich praktykach.

- Erasmus+




