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MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
= Miasto

= Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital jest
placéwka uniwersyteckg, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczgtkowa/data konhicowa

Kraj: Francja
Miasto: Clermont-Ferrand

Universite Clermont-Auvergne
Szpitale: CHU Gabriel Montpied, CHU Estaing

Data: 28.07.2022-27.09.2022 r.

JEZYK PRAKTYKI
= w jaki sposéb przebiegata komunikacja z
pacjentami

lezyk praktyki: francuski

Komunikacja z pacjentami przebiegata jedynie w jezyku
francuskim.

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA
®*  fartuchy
= zakwaterowanie
= positki
= znizki {na co?)
= jnne {prosze wymienic)

Placéwka zapewniata:

-fartuchy

-darmowe obiady w szpitalu
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DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
®  badania lekarskie (jakie?)
=  zaswiadczenie o niekaralnodci
= certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymienié)

- za$wiadczenie o szczepieniu na COVID-19
-ubezpieczenie OCi NNW

-skan szczepien ocbowigzkowych z ksigzeczki zdrowia
-ubezpieczenie zdrowotne

ZAKWATEROWANIE
®  pokojw akademiku
s pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
= pokdj pracowniczy przy szpitalu
®  inne (prosze wymien?)

Mieszkanie

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
= strona internetowa (podaj adres)
= pomoc ze strony placéwki przyimujacej (jaka?)
= organizacja studencka/polonijna
= inny (proszg opisaé)
= jezeli napotkatas/e$ jakies kiopoty to jakie?

Wynajmowatam mieszkanie od znajomej osoby z Francji, wigc
nie szukatam zakwaterowania w inny sposéb.

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
=  Komunikacja miejska {jaka?)

Pieszo oraz komunikacjg miejska (autobus)

= Rower
= Pieszo
WYZYWIENIE Positki domowe oraz stotéwka szpitalna. Jedzenie na stotowce

= positki domowe

= stoféwka

= jedzenie na miescie

= jakie potrawy regionalne jadtas/es?
= cocismakowato?

= cocinie smakowato?

szpitalnej nie byto najsmaczniejsze, ale plusem byto to, ze nic
nie ptacitam. Jedzenie na miescie jest we Francji bardzo drogie,
wiec raczej nie jadtam w restauracjach. Jednak Owernia to
region bardzo znany ze swoich seréw, wiec mysle, ze warto
sprébowaté ,,planche de fromages” (deski serow).

- Erasmus+
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OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

Praktyki przebiegty bardzo dobrze, nauczytam sie wielu
praktycznych umiejetnosci. We Frangji studenci bardzo czgsto
moga ubrac sie na jatowo do operacji, wiec zawsze warto
skorzystaé z okazji i zrobic staz chirurgiczny. Najlepiej
wspominam praktyki na oddziale chirurgii dzieciecej, gdzie
miatam naprawde wspaniatg ekipe lekarzy i z przyjemnoscia
przychodzitam kazdego dnia do szpitala.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

Przede wszystkim podrézowanie. Clermont-Ferrand jest dobrze
zlokalizowane, bo whasciwie w samym centrum Frangji, wiec
tak naprawde mozna zobaczyé wiele miejsc w kraju. la
zwiedzitam Bordeaux, Tuluze, Montpellier, Marsylie, Lyon,
Grenoble i oczywiscie lokalne miasta jak np. Vichy. Clermont to
super miejsce na piesze wycieczki, gdyz niedaleko wznosisie
taricuch wulkandw, w tym najstynniejszy Puy-de-Domes.

Trzeba sie nastawié na wysokie ceny, ja jednak korzystatam ze
strony couchsurfing.com w celu znalezienia noclegu w innym
miescie (nocowanie za darmo u lokalséw), ale wiem, ze nie jest
to opcja dla kazdego

Jakie Twoim zdaniem odniostas/e$
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE)

Kazda podréz uczy czegos nowego. Przede wszystkim nabratam
pewnosci siebie i utwierdzitam sie w przekonaniu, ze mozna
sobie poradzi¢ w kazdej sytuacji, bo wyzwar miatam sporo.
Zobaczytam pigkne miejsca, poznatam fantastycznych ludzi.
Czasem warto wybiera¢ na praktyki mniej oczywiste regiony,

bo mozna sie mito zaskoczy¢ =

Opisz wplyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placéwke macierzysta UMLI placéwke partnerska/przyjmujaca.

Podszkolitam jezyk francuski, nauczytam sie wiele w szpitalu, rozwingtam sie jako osoba. Myslg, ze moje
doéwiadczenie moze by¢ korzystne dla UML i dla Uniwersytetu we Francji, poniewaz moge poleci¢ te placowke jako
partnera do wyjezdzania na rok akademicki w ramach programu Erasmus+ (nie tylko praktyki wakacyjne).

Czy program Erasmus + Mobilno$¢ Praktyka zwigksza zdolnos¢ wspétpracy miedzynarodowej UML?

Tak

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia si¢ zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z

innymi osobami.

Publikowanie relacji z podrdzy i praktyk na serwisach spotecznosciowych.

- Erasmus+




