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W dniach 18.03-22.03.2024 r dzigki funduszom z programu ERASMUS PLUS
moglySmy uczestniczy¢ w specjalistycznym szkoleniu z zakresu fitochemii 1 farmakognoz;ji,
dotyczacym stosowania 1 optymalizacji ekologicznych metod ekstrakcji bioaktywnych
metabolitow wtdrnych ze zrddet naturalnych przy uzyciu rozpuszczalnikéw przyjaznych dla
srodowiska. Jednostka, w ktoérej realizowalySmy szkolenie byl Zaktad Farmakognozji
Wydzialu Farmacji i Biochemii na Uniwersytecie w Zagrzebiu, a osoba, ktora byla za nie
odpowiedzialna prof. Marijana Zovko Konci¢.

Na wstepie zostatySmy oprowadzone po jednostce, w ktérej odbywaty§my szkolenie,
poznajac zaréwno jej historyczng czgs¢ z XIX- 1 XX-wiecznym zbiorami surowcow
naturalnych, jak 1 ta wspdlczesna bazujaca na nowoczesnym wyposazeniu i metodach
badawczych. Przedstawiono nam struktur¢ wydzialu i uczelni. PoznatySmy réwniez innych
pracownikow Zaktadu Farmakognozji, co umozliwito nam wymian¢ do$wiadczen w zakresie
prowadzonych badan oraz nawigzanie kontaktow do dalszej wspotpracy. W ramach szkolenia
zostaly omowione 1 zaprojektowane procedury ekstrakcji dla przywiezionego przez nas
materialu roslinnego. Nastepnie podjelySmy si¢ wstepnej ekstrakcji bazujac na réznych
ilosciach wyj$ciowego surowca, réznych ilosciach poszczegélnych sktadnikow mieszanin
ekstrakcyjnych czy réznych czasach ekstrakcji. Na koniec wraz z naszg mentorkg ustality$my
metode do analizy fitochemicznej, ktdra jest konieczna dla poréwnania skutecznos$ci réznych
procedur ekstrakcyjnych i wybrania tej zoptymalizowanej. Ta procedurg beda pozyskiwane
bogate w kwas rozmarynowy ekstrakty, ktore beda wykorzystywane w dalszych badaniach.
Ostatecznie podsumowaty$Smy i przedyskutowaly$my z prof. Zovko wyniki uzyskane podczas
dotychczasowej pracy 1 ustalitySmy kolejne jej etapy. Kontynuacja badan ma obejmowac
seri¢ eksperymentow oceniajagcych aktywnos¢ biologiczng zoptymalizowanych ekstraktow
pozyskanych ekologicznymi metodami z uzyciem nietoksycznych rozpuszczalnikéw i bedzie
si¢ odbywac na zasadzie wspolpracy miedzy naszymi jednostkami badawczymi.

Z inicjatywy prof. Zovko miatySmy mozliwos¢ zwiedzenia najstarszej apteki w Zagrzebiu 1
okolicy ,,K crnom orlu” oraz znajdujacego si¢ w niej Muzeum Farmacji. Apteka dziata
nieprzerwanie od 1355 roku i jedng z historycznych postaci w niej pracujacych byl prawnuk
Dantego Alighieri. Z racji naszych zainteresowan zawodowych, z przyjemnoscig
zaznajomity$my si¢ z miejscowq florg odwiedzajac Zagrzebski Ogrod Botaniczny. MiatySmy
réwniez okazje przygladaé si¢ ¢wiczeniom z histologii prowadzonym w ramach przedmiotu
Botanika Farmaceutyczna. Popoludniami w wolnym czasie zwiedzalySmy Zagrzeb. Czgsto



towarzyszyta nam prof. Zovko, co umozliwito nam lepsze poznanie miejscowej kultury,
historii i kuchni. Podczas catego wyjazdu spotkalySmy si¢ z ogromng zyczliwos$cig i
wsparciem ze strony osob, ktore poznaly$Smy i z ktéorymi wspotpracowaty$my, a szczeg6lnie
ze strony naszej mentorki.

Mamy nadziej¢, ze poznane w ramach szkolenia innowacyjne techniki analityczne i
wspotpraca z zespotem prof. Zovko zaowocujg wartoSciowymi publikacjami. Dodatkowym
atutem pracy w mi¢dzynarodowym zespole badawczym bylta dla nas mozliwo$¢ doskonalenia
umiejetnosci komunikacji w jezyku angielskim.
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